Passez des moments unique en
montagne entre collegues...

Quelques idées!

Nous sommes la pour vous
aider a organiser votre
séminaire, sortie de cohésion,
Team-Building, remerciements
a votre équipe.

Originalité

Des challenges en tout genre
pour des moments insolites en
montagne.

Moments inoubliables!

Au plaisir de vous voir rire
dans la neige!
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SENSATIONS FORTES!

LES GRANDES TYROLIENNES DE GOURETTE

§ Deux tyroliennes dans un enuironnement
montagnard majestueux. 200m Aller, 180m
retour suspendu a un cdble entre deux
montagnes!

Une expérience aérienne ludique et dynamique
pour zéro effort.

Un moment magique!

VERSION NOCTURNE : TYROLIENNES/VIN CHAUD

Les uns glissent sur le cable pendant que les autres savourent un
vin chaud et le spectacle. Et ensuite on alterne. Retour a la lampe
frontale (5 min pour rejoindre la station).

SNAKE GLISS

Un train de luges ouvert a tous de 7 a 77 ans!
= Sensations garanties, c’est nous qui pilotons!

| Le Snake Gliss se déroule en fin de journée une fois les pistes
fermées aux skieurs.

< a7 Les casques sont fournis et nous vous demandons de venir
el auec un bonnet et des gants.

‘ Nous pouvons prendre au maximum 20 personnes en 2 rotations.




BALADES EN RAQUETTES

Les tarifs comprennent les raquettes et les batons. Nous vous demandons de venir avec une tenue type
« ski » et des chaussures de montagnes type « apreés-ski ». L'acces en télécabine nécessite un forfait
piéton. IL n’est pas compté dans le tarif “activités”

RAQUETTES DECOUVERTES

Une demi-journée (matin ou apres-midi) au départ de la Cabane
de UAventure Nordique ou de 'Office de Tourisme en fonction de
'enneigement.

Vous partirez avec L'un de nos Accompagnateurs en Montagne a la
découverte des reliefs enneigés, des secrets de Gourette mais aussi
de ceux de la faune et de la flore en hiver. Glissades et rires feront
partis du voyage !

BALADE EN RAQUETTES, BAIN NORDIQUE
ET SAUNA AVEC SON ASSIETTE
GOURMANDE

Une sortie d’exception et intimiste idéale pour les petits
groupes de 8, 10 maximum.

Une balade de découverte en raquettes en forét ou sur
les crétes en fonction de l'enneigement avec un guide de
randonnée mais également conteur !

A la cabane, bain nordique a 36° et sauna vous attendent,
dans Uintimité pour chacun.

Une assiette gourmande et un bon verre de vin cloturent cette belle apres-midi.

RAQUETTES NOCTURNE

En fin de journée, nous redescendons raquettes aux pieds
pour rejoindre la station.

Auant, il est possible d’avoir profité de la détente nordique,
d’avoir pris un bon repas ou juste un apéritif . C’est parfois
suffisant pour mettre les pieds sous la table une fois
arrivés en bas de station.

Les idées de nocturnes ne manquent pas !




DETENTE NORDIQUE

SEANCE DE BAIN NORDIQUE ET SAUNA

Séance de bain nordique et sauna en alternance au Plateau de Bézou.

De l'eau a 36° chauffée auec un poéle a bois et un sauna chauffé au bois avec un uéritable
poéle noruégien pour vous isoler tranquillement.

Des créneaux de 50 minutes (+10 minutes pour vous changer
au chaud). Un espace toilette est préuvu dans la Cabane avec
wc, douche, seche-cheveux, lavabo, seche serviette.

Possibilités de privatiser une plage

horaire large voir une journée pour permettre aux collaborateurs
de venir de facon répartie suivant les autres activités, les
affinités etc... Pour les gourmands et les gourmets, nous avons
également de quoi les satisfaire !

Un moment inoubliable, une expérience unique.
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Parfois le programme s’organise avec les “plus” sportifs en raquettes et une autre partie
du groupe en détente nordique.

Possibilité de finir la détente autour d’un apéritif sur mesure. L'occasion pour sRieurs et
non sRieurs de se rejoindre




CHALLENGE CONSTRUCTION D’IGLOO

Des équipes sont formées. Les regles de construction d’un igloo sont expliquées par
’Accompagnateur en Montagne de ’Aventure Nordique.

Et en avant pour viure une expérience d’inuit dans les
Pyrénées. Léquipe la plus solidaire aura étonnamment
le plus bel igloo.

Le matériel de construction (scies, pelles a neige,
caisses) est compris.

Demi-journée matin ou apres-midi.

BIATHLON RAQUETTE + TIR LASER

Réueillez le Martin Fourcade qui sommeille en vous !
Raquettes aux pieds vous voila biathlete ! Un parcours a faire (avec |
des variantes plus ou moins sportives) et vous arrivez au stand de tir.

de tir laser.
Demi-journée matin ou apres-midi.

Compris : Raquettes + bdtons + carabines laser + cibles + balisage
circuit raquettes + animateur du stand

LE BEZOUTHLON

Une apres-midi complete au Plateau du Bézou pour les grands groupes.

Une équipe en challenge igloos et Uautre en Biathlon « raquettes et tir
laser ».

Un pacR d’activités tres efficace et prenant.
Compris : Matériel construction igloos + raquettes + batons + carabines
=~ 1 laser + cibles + balisage circuit raquettes + accompagnateurs en montagne




LES AUTRES ACTIVITES POSSIBLES

LES NUITS GIVREES

Une Auenture Nordique intégralement privatisée pour votre groupe. Une nuit insolite
mais confortable pour des équipes de 12 personnes maximum. Un effectif de 8 est la
taille idéale !

Balade en raquettes, apéritif, bain nordique sauna, bon repas avec des produits locaux,
discussions et rires autour d’un digestif .

Un format parfait pour méler cohésion d’équipe, aventure et confort.

Pour la nuit, les plus aventuriers glissent dans un igloo, les plus frileux dans un Tipi des
neiges.

IL est possible de lier la nuit a une construction d’igloos en journée.
Si vous n'avez pas le temps ou pas envie, ce n’est pas grave, nous les aurons construits
pour vous !




LES AUTRES ACTIVITES POSSIBLES

i CHIENS DE TRAINEAUX
| A proximité de 'Aventure Nordique, un prestataire propose
des balades en traineaux a chiens.
Pour petits groupes.

Tarifs en fonction de votre projet.

\
SKI DE RANDONNEE f
Partir avec un guide en toute sécurité en dehors des pistes.
Un plaisir rare et intense.
Petit groupe exclusivement. Tarif en fonction de votre projet.
\. J

CANYON HIVERNAL

Aux portes de Gourette un canyon assez simple avec une
magnifique ambiance hivernale.

Les combinaisons sont bien sur adaptées a la saison et
votre guide est un expert en la matiere !

6 personnes maximum. Tarif en fonction de votre projet.

SPELEOLOGIE

Partez a la découverte du monde souterrain et de ses mysteres.
Sensations et dépaysement assurés pour cette activité d’initiation
facile.

ALPINISME

Partir avec un guide en toute sécurité pour une rencontre rare et
intense avec la montagne
Petit groupe exclusivement. Tarif en fonction de votre projet.




HEBERGEMENT, REPAS, CASSE-CROUTE, PETIT-DEJEUNER,
BRUNCH...

Des bouteilles de vin blanc, du fromage de brebis et de charcuterie qui bondissent

montagne, une centaine de convives dans un restaurant d’altitude
avant de redescendre en raquettes a neige, une cinquantaine de
sRieurs et non sRieurs qui se rejoignent pour se régaler ensemble en §
coeur de station a midi....
Nous ne manquons pas d’idées pour lier montagne, cohésion et
plaisirs culinaires !

Nous vous aiderons a vous faire plaisir !

IL existe sur Gourette des hébergements qui peuvent s’adapter aux
petits et grands groupes, a des budgets différents, des attentes
d’intimités par chambre ou au contraire une enuie de papoter le soir
dans un dortoir d’'une petite dizaine de personnes.

Nous pouvons vous aider a trouver la solution qui vous convient.

SALLES DE REUNIONS ET DE TRAVAIL

L’Aventure Nordique est partenaire de la station de ski et de 'Office de Tourisme de La
Vallée d’Ossau,la Mairie des Eaux-Bonnes pour vous accueillir au mieux.

Des espaces de travail peuvent vous étre mis a disposition depuis une petite salle
jusqu’au cinéma de Gourette.

Donnez nous vos besoins, nous trouverons les réponses.
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PHOTOGRAPHE

Nous pouvons vous mettre en relation avec un
photographe professionnel si vous souhaitez
réaliser un reportage photos de votre venue a
Gourette.

Le tarif dépendra de vos attentes.

INFOS PRATIQUES

Ou étes-vous ?
Nous sommes situés en Vallée d’Ossau sur la station de Gourette, en Béarn, dans les
Pyrénées-Atlantiques.

Les tarifs ?
Ils sont comptés a la personne et vous étes au courant de tous les frais lors du montage de
votre projet. Pas de désagréable surprise de derniere minute.

Vous proposez d’autres choses ?
Oui, vous auvez des idées de jeux coopératifs sur notre site internet

Et le reste de année ?
Des jeux coopératifs, des randonnées sportives, contées ou de dégustation, des nocturnes
et des soirées contes, des bivouacs avec tout le matériel porté par des dnes. Entre autres.

Nous trauaillons projet apres projet, en le modelant avec vous. Toute U'année. IL suffit d’en
parler. Et si le projet ne correspond pas a nos compétences, nous vous orienterons vers les
collegues qui pourront répondre a vos attentes.




